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lkekU; funsZ”k & 

 bl iz”u i= esa pkj [kaM gSa& d] [k] x vkSj ?kA 

 pkjksa [kaMksa ds iz”uksa ds mRRkj nsuk vfuok;Z gSA  

 ;Fkk laHko izR;sd [kaM ds mRRkj Øe”k% nhft,A 

 ,d vad ds iz”uksa dk mRrj 10 ls 20 “kCnksa eas fyf[k,A 

 nks vadksa ds iz”uksa dk mRrj 30&40 “kCnksa esa fyf[k,A 

 rhu  vadksa ds iz”uksa dk mRrj 60&70 “kCnksa eas fyf[k,A 

 pkj vadks ds iz”uksa  ds mRrj 80&100 “kCnksa esa fyf[k, 

 ik¡p vadksa ds iz”uksa dk mRrj 120&150 “kCnksa esa fyf[k,A 

 O;kdj.k ds iz”uksaRrj ds fy, dksbZ “kCn lhek fu/kkZfjr ugha dh xbZ gSA iz”ukuqlkj mRrj fyf[k,A 
 

  [k.M&d  
1-  fuEufyf[kr x|ka”k i<+dj iz”uksa ds mRrj nhft,&      

  euq’; dh vknrsa cpiu esa gh cukbZ tkrh gSa] ikS/ks dks tSlh [kkn vkSj feV~~Vh “kq: esa nh tkrh gS] og 

mlh dk vknh gks tkrk gSA ns”k dk Hkyk blh esa gS fd yksxksa dks cpiu ls gh esgurh cuk;k tk, 

vkSj bUgsa de [kphZ rFkk dqckZuh ds lcd fl[kk, tk,¡] mUgsa ohjrk ds fdLls lquk, tk,¡] ftlls 

NksVh mez esa muds dksey ân; esa ohjrk ds ikS/ks mxus yxsaA dqN yksxksa dk er gS fd cPpksa dks iw.kZ 

Lora=rk nsuh pkfg,A fdarq ge ,slh Lora=rk ds i{k esa ugha gSa] ftlls cPps iFk Hkz’V gks tk,¡A vkt 

ds ckyd gh dy ds ukxfjd gksrs gSaA mUgha ij ns”k dk Hkfo’; fuHkZj djrk gSA vr% mUgsa vkjaHk ls 

gh lh/kh jkg ij pykuk pkfg, vU;Fkk ckr fcxM+ tkus ij i”pkrki ds vk ¡lw gh gkFk yxsaxsA 

 

    

 ¼d½  ^i”pkrki ds vk¡Wlw gh gkFk yxsaxs* dh O;k[;k nks gh iafDr;ksa esa dhft,A ¼2½ 

 ¼[k½  ns”k dk Hkyk fdl ckr esa gS vkSj cPpksa dks iw.kZ Lora=rk nsus dk D;k vfHkizk; gksxk \ ¼2½ 

 ¼x½  Xk|ka”k esa fufgr lans”k fyf[k,A ¼1½ 

 ¼?k½  js[kkafdr “kCnksa ds foyksekFkhZ “kCn crkb,A ¼1½ 

 ¼³½  mi;qZDr vorj.k dk “kh’kZd fyf[k,A ¼1½ 

  [k.M&[k  
2-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj funsZ”kkuqlkj nhft, &    1x10 ¾ ¼10½ 

 ¼d½  Tkekur]      “kjkQr ¼ uqDrk yxkb,A½  

 ¼[k½  Tkfy;kokyk]  eqgtksj ¼ mfpr o.kZ ij vuqukfLkd yxkb,A½  

 ¼x½ etw’kk]       ldYi   ¼ mfpr o.kZ ij vuqLokj yxkb,A½  

 ¼?k½ ve`rkatu ¼ “kCn ds o.kZ&foPNsn dhft,A½  

 ¼³½  gzLo]        Hks| ¼ “kCnksa ds foykse “kCn fyf[k,A½  

 ¼p½  iRuh]       gkFkh ¼ “kCnksa ds ,d-,d i;kZ;okph “kCn fyf[k,A½  

 ¼N½  VsfyQ+ksu ds }kjk lwpuk ikrs gh og py iM+kA ¼ js[kkafdr dkjd dk Hksn crkb,A½  

 ¼t½  tys ij ued fNM+duk ¼ eqgkojs dk okD; esa iz;ksx dhft,A½  

 ¼>½  iks$vu]     fu$Åu ¼ laf/k dhft,A½  

 ¼¥½  j.kohj] egknso] e`xu;uh ¼ fdlh nks inksa ¼”kCnks½ dk lekl foxzg dhft,A½  
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  [k.M&x  
3-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k, &        

 ¼d½  ^^Mfj, er vki nsus esa vleFkZ gksa rks eSa vius HkkbZ ls ek¡xyw¡ !** iafDr dk vk”k; Li’V dhft,A  ¼2½ 

 ¼[k½  xojb;k dh Vksih dks vius iSjksa rys elyus tk jgk jktk vpkud #d D;ksa x;k \ lksnkgj.k mRrj 

fyf[k,A 

¼2½ 

 ¼x½  ^lk¡i* dgk¡ vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa jgrk Fkk \ ¼1½ 

    

4-  ^ckt vkSj lk¡i* dgkuh esa ys[kd us ldkjkRed lksp ij cy fn;k gSA thou ewY;ksa ds vk/kkj ij 

crkb, fd ldkjkRed lksp fdl izdkj O;fDr ds thou dks cny nsrh gS \  

¼4½ 

    
5-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k, &        
 ¼d½ eS;k us d’̀.k dks pksVh yach djus dk D;k rjhdk lq>k;k \ lksnkgj.k Li’V dhft,A ¼2½ 

 ¼[k½ Xokfyu ;”kksnk eS;k dks mykguk D;ksa ns jgha Fkha \ ¼2½ 

 ¼x½ lqnkek fdlds dgus ij }kfjdkiqjh x, vkSj D;ksa  \ ¼1½ 

    

6-  ^foifRr ds le; gh lPps fe= dh ij[k gksrh gSA* Jhd`’.k vkSj lqnkek dh eS=h bl dlkSVh ij dgk ¡ 

rd lgh fl) gksrh gS \ vius fopkj fyf[k,A 

¼4½ 

    

  [k.M&?k  

7-  MkWDVj vkSj ejht+ ds firk ds chp ckrphr dks laokn “kSyh esa fyf[k,A  

vFkok 

fganh dk iz”u i= dfBu vk;k FkkA bl fo’k; ij jksfgr vkSj ikFkZ ds chp gqbZ ckrphr dks laokn 

“kSyh esa fyf[k,A ¼yxHkx 100&120 “kCnksa esa½ 

¼5½ 

    

8-  vius fe= dks i= fy[kdj] vf/kd flusek u ns[kus dk ijke”kZ nhft,A 

vFkok 

iqLrd [kjhnus ds fy, vius firkth ls ,d gtkj #i;s dh ekWx djrs gq, i= fyf[k,A  

¼5½ 

    

9-  nar ped VwFkisLV dh fo”ks’krk crkrs gq, ,d foKkiu rS;kj dhft,A  

vFkok 

vki vius ?kj dks fdjk;s ij nsuk pkgrs gSaA mlls lacaf/kr foKkiu rS;kj dhft,A ¼yxHkx 25&30 

“kCnksa esa½ 

¼5½ 

 


